
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ZOONOSIS es una 

enfermedad propia de 

los animales que puede 

ser transmitida a Las 

personas 

DISNEA  es la 

dificultad 

respiratoria o falta 

de aire.  
GOTICULAS son 

pequeñas gotas 

respiratorias que 

proceden  de la nariz o 

la boca, que pueden 

llevar el virus  

ASINTOMATICO 

personas que se 

infectan, pero no 

desarrollan ningún 

síntoma y no se 
¡NO ES UNA 

SIMPLE 

GRIPE! 

Es una amplia familia de virus 

llamada corona que puede causar 

diversas infecciones, desde una 

simple gripe hasta enfermedades, 

que pueden cursar la fiebre y 

síntomas respiratorios ( tos o 

disnea). En los casos más graves 

puede causar neumonía, síndrome 

respiratorio agudo severo e, incluso, 

la muerte. 

Recomendaciones  

Usar mascarillas 

y guantes al salir 

al exterior así, 

evitamos 

contacto con las 

goticulas 
Lavarse las manos 

constantemente, 

durante un aprox de 

20 segundos  

Realizar 

responsablement

e el aislamiento 

social 

Impacto 

en la 

naturalez
El aislamiento social en el mundo, 

trajo muchos cambios en ella, pues, 

el cierre de fábricas, la población en 

sus hogares, hizo que la naturaleza 

vuelva a respirar y la contaminación 

bajara notablemente.  

Las aves 

regresaron a la 

orilla de las 

playas de Costa 

Verde  
Las aguas de los 

ríos y lagos 

están 

sumamente más 

cristalinas  La 

sorprendente 

caída  de 

contaminación 

en China. Delfines 

aparecieron muy 

cerca a la costa 

en las playas de 

chorrillos  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Que es 

el 

covid-

¿QUE ES 

EL COVID-

19? 

Nombres y apellidos:  

Camila Masuelos Primo  
Profesora: 

Esther Trujillo  

Grado: 

4 A sec. 

Hábitos de salud 

para después del 

aislamiento 
1. Lavarme las manos 

continuamente 

2.. Hacer más uso del gel 

antibacterial  

3.No tocarme los ojos, la 

nariz ni la boca con las 

manos sucias. 

4.Comer saludablemente 

para asi poder ser una 

persona inmune ante 

cualquier enfermedad.  

5. Desinfectar 

constantemente las cosas 

que estén en mucho 

contacto con el exterior. 

6. No olvidar poner el codo 

al toser o estornudar. 

Positiva

s: 

  

 La naturaleza se está tomando 

un respiro a la contaminación 

causada por el ser humano  

 Compartimos más tiempo en 

familia  

 Podemos aprender a hacer 

muchas cosas como bailar, 

cocinar, dibujar, etc. 

 Emprendemos más tiempo en 

hacer deporte  

 Tomar conciencia con todo lo 

que le está pasando al mundo, 

la naturaleza. 

Negativas: 

 Muchas familias viven de 

su trabajo del día a día. 

 Algunas familias no tenían 

un dinero ahorrado para 

tal emergencia 

 El año escolar se vio 

perjudicado 

 Alumnos no cuentan con 

los aparatos para tomar 

clases online 

 La economía está bajando 


