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iSaber mas, para servir mejor!

Consejos para prevenir el Covid 19




#UsaMascarilla

@

Usando mascarilla podemos prevenir el
contagio.

.



Lavate las manos frecuente y
correctamente
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Limpia y desinfecta correctamente las superficie
de tu casa ‘
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Evita tocarte el rostro, especialmente los ojos, la
nariz y la boca




Evita saludar con
contacto fisico

Aliméntate
correctamente

Evita salir de casa
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Son los consejos de
tu
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