
Prevenir para vivir

¡Saber más, para servir mejor!

Consejos para prevenir el Covid 19



Usando mascarilla podemos prevenir el 
contagio. 



Lávate las manos frecuente y 
correctamente



Mantén siempre la distancia para cuidarte y cuidar 
a tu familia 

(como mínimo 1 metro. Lo adecuado son 2 metros)



Límpia y desinfecta correctamente las superficie 
de tu casa



Evita tocarte el rostro, especialmente los ojos, la 
nariz y la boca



Evita saludar con 
contacto físico

Aliméntate 
correctamente

Evita salir de casa



Son los consejos de
tu


